FRAIS DE GESTION OBLIGATOIRE 10¢

ECOLE DE TENNIS (2 scances)

7-11 ANS - NIVEAU ROUGE-ORANGE €
(1 cours/1h par sem.) 2 8 0

11-17 ANS - CLUB JUNIOR - NIVEAU VERT 380€
(1 cours/1h30 par sem.)

TENNIS ACADEMIE (28 séances)

POLE ESPOIR

(2 cours /1h30 + 1h30 physique par sem.) 6 2 0€

(Projet club : parents/enfant validé par le DS)

POLE PERFORMANCE

(3 cours /1h30 + 1h30 physique par sem.) 9 0 0€

(Projet club : parents/enfant validé par le DS)

Licence incluse (Ados 23€ /- 7 ans 13€)

(Projet individuel +15 ans a étudier au cas par cas)




FRAIS DE GESTION OBLIGATOIRE

BABY TENNIS

3-4 ANS
(1 cours/1h par sem, 28 séances)

MINI TENNIS

5-6 ANS
(1 cours/1h par sem, 28 séances)

FORMULE FAMILLE

PARENT(S) / ENFANT DE L’ECOLE DE TENNIS

Licence incluse (Adultes 33€ / Ados 23€ /- 7 ans 13€)

FORMULE COMBINEE

BABY/MINI-TENNIS ET FITENNIS 1H
BABY/MINI-TENNIS ET FITENNIS 2H




COURS DE TENNIS
ADULTES

FRAIS DE GESTION OBLIGATOIRE 10¢

COURS COLLECTIFS

FORMULE CLUB €
(1 cours/1h30 par sem, 28 séances, 4 a 5 pers/terrain). 50 0

FORMULE cLuB ¥ Formule club

(+1 cours/1h30 par sem, 28 séances, + 1 2 €
acces libre aux courts)

PHYSIQUE

PREPARATION PHYSIQUE €
(1 cours/1h par sem, 28 séances, groupe de 8 minimum). 1 50

Pole compétition Adultes Equipe 1 - 2.
(2 cours/1h30* par sem, 28 séances, licence et maillot du club)
Pole compétition Adultes Equipe 3 (15/3 et moins > 620 €)
(1 cours/1h30* par sem, 28 séances, licence et maillot du club)

Hommes :
> 15/2a15/1 : 475€ > 416 a 3/6* 115 €
> 15a5/6*: 235€

Femmes : 315 € Licence incluse (Adultes 33€ / Ados 23€ / - 7 ans 13€)




TENNIS.
BIEN-ETRE

FRAIS DE GESTION OBLIGATOIRE 10¢€

/Qérmisﬁ

Le concept Fitennis est un programme d’entrainement complet et ludique qui combine les
mouvements du tennis avec les meilleurs exercices de fitness. Cette offre est proposée au club le mardi
soir et le samedi matin et encadrée par un enseignant dipldmé d'état expert dans ce domaine.

AVEC ADHESION €
(1 cours/1h par sem, 28 séances). 1 55
AVEC ADHESION €
(2 cours/1h par sem, 56 séances). 2 8 5
SANS ADHESION €
(Ala séance). 1 5

T E N N | S S A N T E (Label en cours de renouvellement)

Enjeu de santé publique, le sport santé est une priorité du ministére des sports et de
I’'US VAIRES qui propose une offre sportive adaptée aux caractéristiques indivi-
duelles et médicales de chacun. Cette offre est proposée la semaine en journée ou le week-end et
encadrée par une enseignante diplomée d'état experte dans ce domaine.

AVEC ADHESION €
(2 cours/1 h par sem, 56 séances, groupe de 6 minimum). 3 8 0
SANS ADHESION €
(A la séance). 2 0




FORMULES EN
INTERIEUR ET EXTERIEUR

SANS ENCADREMENT (Licence incluse)

FRAIS DE GESTION OBLIGATOIRE 10¢

INTERIEUR @ exsreu INVITATION*
1 adulte 250€ 1 2€

Location terrain (1h)

1 étudiant 200€ Location terrain (10n) 1 00€

(*Formule club ou Formule club®)

SAISON ESTIVALE
oot o o ] HBE
PRINTEMPS-ETE (01.04 au 31.08)

Courts extérieurs uniquement 1 00€
Adolescent 11/17 ans (licence découverte) 50€

ETE (Juin, Juil. et Aodt)
Courts extérieurs uniquement
Adolescent 11/17 ans (licence découverte) 30€




PRESTATIONS
ANNEXES

L'US Vaires Tennis vous propose des stages de tennis loisirs ou de compétition
jeunes et adultes pendant les vacances scolaires de la Toussaint, de Paques et d'été.

STAGES JEUNES

Au club de 9h & 17h.

> Tennis loisirs / multi-activités durant les vacances scolaires.
> 2 semaines durant les vacances scolaires d’été.

La semaine 1 80€ La journée 45€ La demi-journée 2 5€

STAGES ADULTES

Au club de 19H30 a 22h30 (durée : 1h30).
Tennis loisirs durant les vacances scolaires.

SERVICE CORDAGE

Pose seule 1 O€ Pose + Cordage 2 0€*(‘Se\on choix de cordage)
COURS PARTICULIERS c
Cours de tennis 1 personne a la séance /1h. 3 5

35¢
Coaching physique 1 personne a la séance /1h.
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DOMAINES D’ACTIVITES SPORTIVES
ADULTES ET ENFANTS

L’US VAIRES TENNIS PROPOSE 15 DOMAINES
D’ACTIVITES SPORTIVES & PRESTATIONS ANNEXES :

Bien-étre : Adultes :

o Tennis Santé o Pratique libre adulte en intérieur & extérieur

o FlTennis o Cours collectifs loisirs adultes

Jeunes : o Tennis entreprise

o Baby/Mini tennis Compétition: OSSRl
o Ecole de tennis 7-17 ans o Entrainement équipe 1 séniors s

o Tennis scolaire o Compétition jeunes & adultes

o Tennis Academie de 5a 17 ans Prestations annexes :

Animations : o Cours particuliers

o Les animations jeunes & adultes o Stage Jeunes & Adultes

o Les soirées Double Apéro o Service cordage



